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Dzień Godzina Rodzaj Zajęć Uwagi 
6.07.09 9-15 Konkursy plastyczne , gry i zabawy ruchowe kształtujące 

zwinność i szybkość , turniej siatkówki dziewcząt i 
chłopców. 

 

7.07.09 9-14 Wyjazd na basen do Raszyna. Zbiórka przed 
szkołą. 

8.07.09 9-15 Zabawy z chusta animacyjną , unihokej , turniej tenisa 
ziemnego  / gry pojedyncze , debel/. 

 

9.07.09 9-15 Piłka siatkowa: konkurs odbić sposobem górnym w parach 
,mecz koszykówki , gry planszowe. 

 

10.07. 
09 
 

9-14 Wyjazd do parku Łazienkowskiego , zabawy na Agrykoli. Zbiórka przed 
szkołą  

13.07. 
09 

9-15 Lekka atletyka: skok w dal , biegi sztafetowe .Konkurs 
plastyczny ”lato kolorami się mieni”. Kwadrant – gra 
szkolna. 

 

14.07. 
09 

9-14 Wyjazd do śabieńca.  Zbiórka przed 
szkołą  g.8.50 

15.07. 
09 

9-15 Aerobik –ćwiczenia przy muzyce , konkurs rzutów do 
kosza , mecz tenisa stołowego ,dwa ognie. 

 

16.07. 
09 

9-15 Kalambury , gry i zabawy o charakterze skocznym , 
konkurs w Otello , turniej piłki ręcznej. 

 

17.07. 
09 

9-14 Wyjazd na basen do Raszyna. Zbiórka przed 
szkołą  g.8.50 

20.07. 
09 

9-15 Rzut piłeczką palantową-konkurs , trójskok , turniej tenisa 
ziemnego , zabawa w inteligencję. 

 

21.07. 
09 

9-14 Wyjazd na basen. Zbiórka przed 
szkołą  g.8.50 

22.07. 
09 

9-15 Gry zespołowe , zabawy z chustą animacyjną , gry 
planszowe , tor sprawnościowy na czas. 

 

23.07. 
09 
24.07. 
09 

9-14 
 
9-15 

Wyjazd do kina 
 
Turniej koszykówki , gry i zabawy szkolne: kwadrant , 
zbijak , konkurs plastyczny. Rozdanie nagród dla 
uczestników akcji lato. 

 

 


