
 

        

          J A D Ł O S P I S             
             

 P O N I E D Z I A Ł E K     03-01-2011r. 
• Zupa brokułowi-szpinakowa z muszelkami 
• Ziemniaki z koperkiem 
• Kotlet poŜarski          
• Surówka z kapusty białej i marchwi 
• Napój z porzeczki czarnej 

   W T O R E K                  04-01-2011r 
• śurek 
• Kasza gryczana 
• Bitka schabowa w sosie chrzanowym 
• Warzywa z wody 
• Kompot z owoców mieszanych 

   Ś R O D A                   05-01-2011r 
• Zupa ogórkowa z ryŜem 
• Ziemniaki z koperkiem              
• Kotlet z ryby 
• Marchewka tarta z jabłkiem 
• Banan z polewą czekoladową 

 
    C Z W A R T E K           06-01-2011r 
 
                        WOLNY OD ZAJĘĆ 
 
 
 
  P I Ą T E K                     107-01-20141r 

• Zupa jarzynowa bez zabielania 
• Spaghetti             
• Galaretka truskawkowa do picia 
• Jabłko 
 

                                  Zastrzegamy zmiany w jadłospisie!          


