
 

 JADŁOSPIS   

                   
   P O N I E D Z I A Ł E K     06-09-2010r. 
 

• Zupa pomidorowa z ryŜem 
• Ziemniaki z koperkiem 
• Kotlet panierowany z piersi kurczaka 
• Mizeria 
• Kompot z owoców mieszanych 
 

   W T O R E K                  07-09-2010r 
• Zupa z białej kapusty z zasmaŜką 
• Spaghetti 
• Kompot jabłkowy 
• Galaretka wiśniowa z bitą śmietaną i polewą czekoladową 
 
                

   Ś R O D A                   08-09-2010r 
• Barszcz ukraiński 
• Naleśniki z serem i polewą jogurtowo-truskawkową 
• Herbata z cytryną           
• Banan 
 
                                                                                     

    C Z W A R T E K           09-09-2010r 
• Zupa zacierkowa z natką 
• Kasza jęczmienna             
• Bitka schabowa w sosie myśliwskim   
• Bukiet warzyw gotowanych(brokuły, kalafior, marchewka) 
• Kompot wiśniowy 
                                             

  P I Ą T E K                     10-09-2010r 
• Zupa krem z pieczarek z łazankami 
• Ziemniaki z koperkiem 
• Ryba Sola smaŜona w panierunku 
• Surówka z kapusty kwaszonej i marchwi 
 

                         Zastrzegamy zmiany w jadłospisie!           
 


