
 JADŁOSPIS   

                   
   P O N I E D Z I A Ł E K     04-10-2010r. 
 

• Zupa pomidorowa z ryŜem 
• Ziemniaki  
• Kotlet soute z piersi kurczaka w ziołach 
• Fasolka Ŝółta i zielona z masełkiem 
• Kompot truskawkowo-wiśniowo-jabłkowy 
 

   W T O R E K                  05-10-2010r 
• Zupa zacierkowa z zieleniną 
• Kasza jęczmienna 
• Gulasz mięsno-warzywny 
• Surówka z kapusty czerwonej 
• Kompot jabłkowy 
• Gruszka                

   Ś R O D A                   06-10-2010r 
• Zupa krem brokułowo-szpinakowa z muszelkami  
   makaronowymi  
• Ziemniaki z koperkiem   
• Ryba po grecku       
• Ogórek kwaszony 
• Napój z galaretki truskawkowej 
• Rogalik z jagodami 
                                                                                     

    C Z W A R T E K           07-10-2010r 
• Krupnik 
• Kluski śląskie          
• Bitka wołowa w sosie chrzanowym 
• Sałatka z buraczków 
• Kompot z owoców mieszanych 
                                             

  P I Ą T E K                     08-10-2010r 
• Barszcz biały z białą kiełbaską i jajkiem 
• RyŜ zapiekany z jabłkiem, cynamonem i śmietanką 
• Napój herbaciany pomarańczowy 
• Jogurt Monte czekoladowe 
 

                     Zastrzegamy zmiany w jadłospisie!          


