
 JADŁOSPIS   

                   
 

   W T O R E K                  02-11-2010r 
• Zupa pomidorowa z ryŜem 
• Ziemniaki z koperkiem 
• Kotlet z piersi kurczaka 
• Fasolka Ŝółta i zielona z masełkiem 
• Kompot jabłkowo-wiśniowy 
 
                

   Ś R O D A                   03-11-2010r 
• Krupnik z zieleniną 
• Krokiety z mięsem 
• Marchewka tarta z chrzanem 
• Soczek w kartoniku 
• Budyń śmietankowy 
  
 
                                                                                     

    C Z W A R T E K           04-11-2010r 
• Zupa krem brokułowo-szpinakowa 
• Kasza gryczana 
• Pulpety w sosie pomidorowym 
• Surówka z selera i rodzynek 
• Kompot truskawkowy 
• Gruszka 
 
                                             

  P I Ą T E K                     05-11-2010r 
• Zupa pieczarkowa z muszelkami 
• Ziemniaki  
• Ryba Sola smaŜona w panierunku 
• Sałatka grecka     
• Kompot jabłkowy 
 

                                Zastrzegamy zmiany w jadłospisie!           


