
 JADŁOSPIS   

                   
   P O N I E D Z I A Ł E K     20-09-2010r. 
 

• Zupa jarzynowa z ziemniakami 
• RyŜ 
• Kurczak w sosie słodko-kwaśnym 
• Kompot z owoców mieszanych 
• Brzoskwinia w syropie 
 

   W T O R E K                  21-09-2010r 
• Zupa z białej kapusty zaprawiana pomidorami 
• Ziemniaki z koperkiem 
• Kotlet schabowy 
• Buraczki gotowane 
• Kompot jabłkowy 
                

   Ś R O D A                   22-09-2010r 
• Zupa fasolowa z natką 
• Racuchy droŜdŜowe z powidłami wiśniowymi lub cukrem  
    pudrem 
• Herbata z cytryną          
• Serek Fantazja 
                                                                                     

    C Z W A R T E K           23-09-2010r 
• Zupa koperkowa z zacierkami 
• Kasza gryczana            
• Pulpety drobiowo-wieprzowe w sosie pomidorowym  
• Sałata ze szczypiorem, rzodkiewką i śmietaną jogurtową 
• Budyń czekoladowy 
• Jabłko 
                                             

  P I Ą T E K                     24-09-2010r 
• Rosół z makaronem 
• Ziemniaki z koperkiem 
• Kotlet z ryby 
• Surówka z kapusty pekińskiej, marchwi i papryki 
• Napój pomarańczowy 
 

                         Zastrzegamy zmiany w jadłospisie!           


