
 JADŁOSPIS   

                   
   P O N I E D Z I A Ł E K     18-10-2010r. 
 

• Zupa ogórkowa 
• Ziemniaki z koperkiem  
• Kotlet z mięsa mielonego-drobiowego 
• Sałata z śmietaną 
• Kompot wieloowocowy 
• Jabłko 

   W T O R E K                  19-10-2010r 
• Zupa ryŜowa 
• Pierogi z kapustą i mięsem 
• Surówka z warzyw mieszanych 
• Galaretka wiśniowo-ananasowa z bita śmietaną i polewą  
    czekoladową 
• Soczek               

   Ś R O D A                   20-10-2010r 
• Zupa kalafiorowa    
• Ziemniaki z koperkiem   
• Kotlet schabowy     
• Buraczki gotowane 
• Kompot jabłkowy 
 
                                                                                     

    C Z W A R T E K           21-10-2010r 
• Zupa fasolowa z ziemniakami  
• Spaghetti 
• Napój z czarnej porzeczki 
• Śliwki                                             

  P I Ą T E K                     22-10-2010r 
• Rosół z makaronem 
• Ziemniaki z koperkiem 
• Paluszki rybne 
• Surówka z kapusty pekińskiej, papryki, marchwi z sosem 
    vinegrette 
• Kompot truskawkowo-wiśniowo-jabłkowy 
 

                     Zastrzegamy zmiany w jadłospisie!          


