
 JADŁOSPIS   

                   
   P O N I E D Z I A Ł E K     15-11-2010r. 

• Zupa szczawiowa z jajkiem 
• RyŜ 
• Udziec z indyka pieczony w sosie własnym 

• Sałata z sosem jogurtowym 
• Kompot wiśniowy 
     

   W T O R E K                  16-11-2010r 
• Zupa jarzynowa na zasmaŜce 
• Ziemniaki z koperkiem 
• Bitka schabowa z cebulką 
• Kapusta gotowana  
• Napój pomarańczowy                                                                   

 
                

   Ś R O D A                   17-11-2010r 
• Zupa pomidorowa z makaronem 
• Ziemniaki z koperkiem 
• Kotlet z ryby 
• Brokuły gotowane 
• Kisiel cytrynowy                

 
    C Z W A R T E K           18-11-2010r 

• Zupa zacierkowa z natką 
• Kasza jęczmienna          
• Gulasz mięsno-warzywny 
• Sałatka z buraczków 
• Kompot z owoców mieszanych 
• Jogurt                                             

  P I Ą T E K                     19-11-2010r 
• Grochówka z kiełbaską  
• Naleśniki z serem i polewą truskawkową lub czekoladową 
• Herbata z cytryną 
• Gruszka 

 
                         Zastrzegamy zmiany w jadłospisie!           


