
 JADŁOSPIS   

                   
   P O N I E D Z I A Ł E K     27-09-2010r. 

• Zupa kalafiorowa 
• Ziemniaki z koperkiem 
• Kotlet poŜarski 
• Sałatka grecka 
• Kisiel cytrynowy    
 

   W T O R E K                  28-09-2010r 
• Zupa szczawiowa z jajkiem 
• Makaron wstąŜki 
• Stek schabowy w sosie grzybowym 
• Marchewka tarta z jabłkiem 
• Kompot jabłkowo-porzeczkowo-truskawkowy 
 
                

   Ś R O D A                   29-09-2010r 
• Barszcz czerwony z ziemniakami 
• Krokiety z mięsem i kapustą 
• Surówka z warzyw mieszanych 
• Napój malinowy 
• Śliwki      
 
                                                                                     

    C Z W A R T E K           30-09-2010r 
• Zupa ryŜanka 
• Ziemniaki z koperkiem            
• Kotlet de volaille z piersi kurczaka  
   zawijany z serem Ŝółtym 
• Brokuły gotowane 
• Kompot wiśniowy 
                                             

  P I Ą T E K                     01-10-2010r 
• Kapuśniak z kiełbaską 
• Kluski leniwe z masełkiem i bułką tartą 
• Koktajl jogurtowo-truskawkowy 
• Soczek w kartoniku 

                                Zastrzegamy zmiany w jadłospisie!           


