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Rzeczywist& wymaga od kadego z nas permanentnego rozwoju i doskonalenia
nabywanych w trakcieycia umiegtnosci. Chac sprosta wyzwaniom, jakie stawia przed
miodym pokoleniem dzisiejszyiat, szkota aktywnie wiczyta s¢ w realizacg
ogolnopolskiego programu ,Szkota MafiZe
Wychodzc naprzeciw zadaniom i oczekiwaniom spotecznym muysiiagle zdobywa nowa
wiedz. Wielu z nas pamta dtugie godziny sfmizone nad literatgr Zdarzato si dosy
czesto,ze pomimo wiaonego wysitku, efekty nas nie zadowalaty. Faktjésth doskonatym
dowodem na taze nie bylsmy wyposaeni w skuteczne nagdzia do nauki.

Aby pozyskiwanie wiedzy nie byto dziataniemzaaym i wyczerpujcym postanowikmy
wyposay¢ mtodziez w umiegtnosci efektywnego uczeniacsi

Celem treningéw efektywnych technik uczenigjest zmiana sposobow uczenia goprzez
poznanie nowych metod i dostosowanie sposobow igserdo wtasnych madiwosci.

W czasie treningéw uczniowie poznali technikit#zego czytania i usprawniania paiti
techniki podnosgce stopié zrozumienia i zapargiywania, techniki tworczego mdenia i
redukowania stresu szkolnego.A4ywacisk pot@aono na organizagji higierg pracy
umystowej, wdraajac uczniéw do najbardziej efektywnych metod pracy.

Umiejetnos¢ efektywnego uczeniagjest miag sukcesu kadego ucznia. Wyposganie
miodziezy w narzdzia wspomagage skuteczai szyblky nauk jest kluczem do kreowania
dalszej drogiyciowej.

W Zespole Szkot Publicznych w Nowej Iwiczaegalizowano zafia edukacyjne w
formie treningu efektywnych technik uczenia dia 61 uczniéw pierwszych klas gimnazjum
w wymiarze 36 godzin lekcyjnych. Uczniowie otrzyimsggregatory z materiatami
edukacyjnymi. Treningi prowadzili dwiadczeni trenerzy:

p. Agnieszka Huber, p. Barbara Przytarska, p. Aspkia §drzejewska-Florczyk.

Celem gtéwnym zai byto zdobycie wiedzy o nowoczesnych technikacheni s¢, wzrost
tempa czytania, zrozumienia, zapatynwvania, koncentracji uwagi, efektywnego notowania,
kreatywnego mé§lenia, tworczego rozwrzywania problemow.

Analiza wynikéw testow szybkiego czytania wykazataczca poprave szybkaci czytania
oraz poziomu zrozumienia. Uczniowie poznali noweéadg uczenia sii zapamgtywania,
ktore staraj sic wykorzystywa w codziennej nauce. Kurs efektywnych technik ucsip
ukonczyto 61 uczniéw. Wszyscy otrzymdlviadectwa na zakmzenie roku szkolnego.

Dnia 2 marca 2007 roku zorganizowano wyjaadangi edukacyjne PERSPEKTYWY
2007 dla wszystkich uczniéw klas trzecich. Poddaagdéw uczniowie ogdali prezentacje
szkét ponadgimnazjalnych, pobierali ulotki, za@sili informaciji o liceach i technikach.
Uczestnictwo uczniéw w targach edukacyjnych pozwdilizej pozné ciekawe licea,
dokona wihasciwych wyboréw.



Zorganizowano dwa spotkania z
przedstawicielami szkét ponadgimnazjalnych:
» Liceum Ogolnoksztalre im. Dywizji
Kosciuszkowskiej w Piasecznie
o ZespoOt Szkét Mechanicznych ul.
Zywnego w Warszawie

W grudniu rozpoei prac: zespot
redakcyjny gazetki szkolnej ,GIMEK” pod
nadzorem pani Barbary Przytarskiej. Uczniow
zbierali informacje, redagowali artykuty oraz
projektowali gazetk pod wzgédem graficznym. Kady egzemplarz powielano i
rozprowadzano wod uczniow i nauczycieli Efekt zadziwit nawet sarhytworcoéw. W cigu
siedmiu miesjcy wydano pi¢ numerow. Naapi kontynuacja we wrzaiu i pazdzierniku
2007 roku.

Zaplanowano i przeprowadzonoez#g przygotowujce do poznania siebie, wyboru
szkoly i zawodu dla 80 ucznidw Klas trzecich gimuoaz Zagcia poprowadzita pedagog —
Pani Baena Kula, ktéra opracowata programegalV kazdej klasie przeprowadzono po trzy
zajcia edukacyjne. Uczniowie odkrywali swopteligencg, style mylenia oraz inteligengj
emocjonaln. Poprzez poznanie swoich mocnych stron planoveddizg drog; wtasnego
rozwoju zawodowego. Z informacji pozyskanych odniéw wynika, iz zagcia pomogty im
podja¢ wazne zyciowe decyzje dotyezxe wyboru szkoty i zawodu.

Dnia 5 czerwca zorganizowano | etap Gminnej Qiady Szybkiego Czytania. Komisja
sprawdzajca testy wytonita spwdd 16 uczestnikdw, peiu laureatéw : Adama Batakiego,
Adama Bujnowskiego, DominikPopis, Dawida Berdel, Krzysztofa Kohydkiego.

Dnia 13 czerwca odbyksiv Urzedzie Gminy Lesznowola finat Gminnej Olimpiady
Szybkiego Czytania. Finalistow uroczye powitata \
sekretarz Gminy Lesznowola Pani Mariola
Uczkiewicz — Kamczyk.

Olimpiack prowadzita przedstawicielka Firmy
szkoleniowej SENSUS, Pani#bieta Rosiska.
Uczniowie zostali zapoznani z regulaminem
olimpiady, otrzymali teksty do czytania wraz z
testami sprawdzagymi zrozumienie. Po
kilkuminutowej relaksacji uczniowie dokonali
przeghdu wstpnego tekstu, a naginie przysipili
do wiaciwego czytania z pomiarem czasu.

Po zebraniu wszystkich kodowanych kart odpowiedzi
komisja dokonata sprawdzenia i wytonienia
ZWycigzcOw.




W rezultacie nasza uczennica klasy Dominika Popis zdobyta | MIEJSCE.

Uczen klasy IcAdam Baranski zdobyt IIl MIEJSCE.

To wielki sukces naszej ,Szkoty Marre zastuga trenerdw i kilkumiegizna praca uczniéw.
Sktadam im w imieniu treneréw oraz wtasnym wielgratulacje yczg dalszych sukcesow

zyciowych.

Koordynator Szkoty Marze
w ZSP w Nowej Iwicznej
Baena Bogucka



